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Wstep

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece zalecenia dotyczgce edukacji na temat Il wojny Swiatowej

i Zagtady, ktore zostaty przygotowane przez zespét Dziatu Edukacji Muzeum POLIN.
StworzyliSmy je, bazujgc na naszych doswiadczeniach edukacyjnych oraz na istniejgcych juz
zaleceniach wypracowanych przez inne instytucje zajmujace sie tymi zagadnieniami.
Zachecamy do zapoznania sie zomdwieniem tych inspiracji, ktére szerzej przedstawiamy

w oddzielnym artykule.

W ponizszym dokumencie opisujemy zalecany przez nas sposob edukowania dzieci

i mtodziezy w przedziale wiekowym 6—18 lat. Struktura dokumentu odzwierciedla zalecane
przez nas dostosowanie tresci do konkretnych grup wiekowych. Jest on zatem podzielony na
rozdziaty poswiecone edukacji w grupie wiekowej 6—9, 10—12 lat oraz edukacji mtodziezy

w wieku 13—15 oraz 16—18 lat. W kazdym rozdziale przedstawiamy krotka charakterystyke
potrzeb danej grupy wiekowej oraz trudnosci, jakie mogg Paristwo napotkac, realizujgc
omawiane tresci. Zalecenia dla konkretnych grup wiekowych zostaty poprzedzone
rozdziatem zawierajacym uwagi ogdlne, ktére odnoszg sie do catosci prowadzenia zajec
poswieconych tematyce Il wojny Swiatowej i Zagtady. Edukacje te traktujemy jako proces.
Oznacza to, ze kolejne jej etapy nie powinny by¢ pomijane, a wskazéwki odnoszace sie do
miodszych grup wiekowych nie tracg na aktualnosci na kolejnych etapach edukaciji.
Sugerujemy zatem, niezaleznie od tego, z jakg grupa wiekowg Paistwo pracujg, zapoznac sie
z catoscig dokumentu. Szczegdlnie istotne jest dla nas podkreslenie trzech wymiaréw
edukacji o Il wojnie Swiatowej i Zagtadzie. Sg to: uwrazliwienie i budowanie postaw
empatycznych, przekazywanie podstaw wiedzy historycznej z zakresu tej tematyki oraz
omawianie szczegétowych informacji wraz z budowaniem odniesienia do wspéfczesnosci.

W proponowanym tutaj ujeciu pokazujemy, jak przeprowadzi¢ dzieci i mtodziez przez
wszystkie te etapy w odpowiednim dla nich czasie, dostosowujgc tresci i metody do ich

wieku i mozliwosci poznawczych.



Opisane w dokumencie wskazdéwki i zalecenia przeznaczone sg szczegdlnie dla nauczycielek

i nauczycieli oraz edukatorek i edukatorédw pracujgcych z tematyka Il wojny Swiatowej

i Zagtady. Mamy jednak nadzieje, ze beda one wsparciem takze dla rodzicdw i opiekundéw
oraz autorek i autorow ksigzek — dorostych, ktérzy chcg rozmawiac z dzieémi i mtodziezg o tej

tematyce i pragng, by proces ten przebiegat w sposéb bezpieczny.

Dziat Edukacji, Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN



Rozdziat 1. Uwagi ogodlne

Przedstawione w tym rozdziale zalecenia odnoszg sie w sposéb ogdlny do edukacji

o Il wojnie Swiatowej i Zagtadzie — roli nauczycielki, nauczyciela czy edukatorki, edukatora

w tym procesie, do bezpieczeristwa emocjonalnego dzieci i mtodziezy, dbania o siebie oraz

planowania procesu edukacyjnego.

Dbanie o bezpieczenstwo emocjonalne

Nauczanie o Il wojnie Swiatowej i Zagtadzie to emocjonalnie trudne tematy, ktérych
poruszanie moze wywotaé rézne reakcje (réwniez wtdérny stres pourazowy). Miej
Swiadomosc tego, ze dzieci i mtodziez mogg reagowac na materiat traumatyzujgcy

w sposob, ktory moze by¢ dla Ciebie niezrozumiaty i zaskakujgcy. Przyktadowo taka
reakcjg obronng moze byé Smiech albo pytania i komentarze, ktérych tre$é wydaje sie

nie na miejscu wobec powagi zagadnienia.

Doprowadzanie dzieci i mtodziezy do skrajnych emociji, jak ptacz czy lek, nie powinno
mieé miejsca, poniewaz znaczgco blokuje procesy poznawcze. Psychologia rozwojowa
wyjasnia, jakie tresci i metody sg odpowiednie dla dzieci i mtodziezy w konkretnym
wieku. Jesli niewtasciwie je dobierzemy, nasze dziatania mogg przyniesé skutek
odwrotny do zamierzonego. Eksponowanie tresci, ktdre sg uczace na jednym etapie,

mogg by¢ szkodliwe na innym.

Przede wszystkim dbaj o bezpieczenstwo emocjonalne dzieci i mtodziezy. Planujac
proces edukacyjny, pamietaj, ze kierujesz go do konkretnej osoby/grupy, dlatego
staraj sie jak najlepiej poznac jej potrzeby. Obserwuj jej reakcje i w razie potrzeby
modyfikuj to, co zaplanowates/as. Daj dzieciom/mtodziezy przestrzen na dzielenie sie

emocjami, ktore odczuwaja.

Swiadomie dobieraj tresci i metody nauczania do wieku dzieci/miodziezy. Mozesz
skorzystaé z rozwigzan wypracowanych przez zespot Muzeum POLIN przeznaczonych
dla konkretnych grup wiekowych. Opisujemy je w tym dokumencie. Pamietaj jednak,
ze kazda osoba/grupa jest inna — dostosuj metody do tej jej specyfiki (moze by¢ tak,
ze z grupg wrazliwych dziesieciolatkdw lepiej bedzie pracowac zgodnie z zasadami,

ktére opisaliSmy dla dzieci w wieku 6-9).



Unikaj rekonstrukcji, inscenizacji oraz odtwarzania (np. poprzez ¢wiczenia
symulacyjne) sytuacji wojennych. Moze to powodowaé utozsamienie z odgrywang

postacia. Jest to na tyle trudne emocjonalnie, ze nie dziata edukacyjnie.

Na materiatach edukacyjnych zawsze szukaj informacji, dla oséb w jakim wieku sg
przeznaczone. Zwrd¢ uwage na to, ze choé forma graficzna materiatu moze
sugerowac¢ mtodszy wiek odbiorcy, tresci niekoniecznie sg do niego dostosowane

(np. forma komiksowa, animacja).

Zastanodw sie, w jaki sposéb zadbasz o siebie i swoje bezpieczenstwo emocjonalne

jako osoby zajmujacej sie (nawet jesli tylko sporadycznie) tymi zagadnieniami.

Planowanie procesu edukacyjnego

Poddaj refleksji intencje, jakie przyswiecajg Twoim dziataniom edukacyjnym na temat
Il wojny Swiatowej lub Zagtady i sprobuj odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan: jakie cele
sobie stawiasz? Jakie sg Twoje osobiste motywacje i doswiadczenia? W jaki sposéb

ten temat dotyczy Ciebie i oséb, ktére chcesz na ten temat edukowac?

Nie uzywaj historii Zagtady w sposob instrumentalny jako srodka do jakiegos celu.
Oddanie szacunku osobom, ktére zginety i/lub cierpiaty z powodu Zagtady, wymaga,
by ta historia miata przede wszystkim znaczenie sama w sobie. Nieetyczne jest

uzywanie tego tematu dla celdw ideologicznych czy politycznych.

Wez pod uwage kontekst, w jakim podejmujesz temat. Czy jest to np. kontekst
historyczny, praw cztowieka, domowy (opowiesci o historiach rodzinnych)? Dostosuj
do niego metody. Przyktadowo, mdéwigc o wojnie w kontekscie praw cztowieka,
mozesz powiedzieé o zarzgdzeniach niemieckich wprowadzanych w okupowanej
Polsce jako o przyktadach famania praw cztowieka; rozmawiajgc ze swoim dzieckiem
w domu o historii Twojej babci, mozesz bardziej skupic sie na emocjach, jakie ta
historia wywotuje w dziecku i na wyttumaczeniu mu tego, co w tej konkretnej historii

jest dla Ciebie wazne.



Tworzenie kontekstu do nauczania o Il wojnie Swiatowej i Zagtadzie

e Zanim poruszysz z dzie¢mi/mtodziezg temat wojny, staraj sie wprowadzac kwestie
zwigzane z kulturg i wczedniejszg historig polskich Zydéw. By zrozumieé znaczenie
Zagftady, trzeba rozumied role, jaka spotecznos¢ zydowska odgrywata w Polsce na
przestrzeni wiekow. Ponadto szacunek wobec oséb, ktdre zginety w czasie Zagtady,
wymaga, aby wiedziec nie tylko, jak umieraty, lecz takze jak zyty i kim byty, aby nie
przedstawiac ich tylko jako ofiar. Warto tez dodac informacje na temat
wspofczesnego zycia zydowskiego, tak by nie powstato btedne wrazenie, ze kultura

zydowska po Il wojnie swiatowej przestata istniec.

e Nie mow o osobach przesladowanych w czasie wojny jedynie jezykiem oprawcéw
(stosujgc nazistowska terminologie) oraz ostroznie i Swiadomie postuguj sie
dokumentacja fotograficzng czy filmowa (wez pod uwage, ze do naszych czaséw
przetrwaty prawie wyfacznie nazistowskie materiaty propagandowe). Dbaj o to, zeby
mowi¢ o osobach przesladowanych w jezyku petnym szacunku, uwzgledniajacym ich
punkt widzenia (np. zwrot ,rozwigzanie kwestii zydowskiej” to sformutowanie

uzywane w propagandzie nazistowskiej).



Rozdziat 2. Edukacja w grupie wiekowej 6-9 lat

Szczegdlnie istotne dla nas jest podkreslenie, ze w tej grupie wiekowej nie uczymy

0 Zagtadzie — nie jest to temat emocjonalnie bezpieczny dla dziecka. Przygotowujgc uczniéw
i uczennice do nauczania o Zagfadzie na pozniejszych etapach edukacji, mozemy prowadzic¢
zajecia, ktérych celem jest ksztattowanie postaw empatycznych. Dziatania realizujace te
zatozenia nie muszg odnosic sie bezposrednio do tematyki Il wojny Swiatowej. Sg to

np. wszelkie dziatania, w ktérych omawiamy teksty, historie, filmy, ktére uwrazliwiajg na
krzywde, koncentrujg sie na takich wartosciach, jak pomaganie, radzenie sobie ze strata.

W tej grupie wiekowej mozna omawia¢ wymienione zagadnienia takze w kontekscie historii
o poczatkach Il wojny swiatowej. Jezeli zdecyduja sie Panstwo na wprowadzanie tej tematyki

w klasach 1-3, ponizej znajduja sie zalecenia, jak zrobié to bezpiecznie.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Nalezy pamietac, ze mimo proby okreslenia pewnych prawidtowosci, rézne
tempo rozwoju dzieci w tym samym wieku jest zjawiskiem typowym

i powszechnym. Kazde dziecko rozwija sie indywidualnie, w specyficznym
tempie dojrzewa oraz przechodzi przez wtasciwe sobie doswiadczenia

spoteczno-kulturowe.

Cele edukacyjne

1. Uczenie postepowania zgodnego z wartosciami dobra, przyjazni, wspodfczucia,
sprawiedliwosci.

2. Ksztaftowanie postaw empatycznych.

3. Uczenie podejmowania w rozmowie trudnych tematéw, takich jak smier¢, tesknota,
strata.

4. Uwrazliwianie na krzywde i niesprawiedliwos¢.

5. Motywowanie do dziatania na rzecz dobra innych.



Zalecany zakres tresci edukacyjnych

Kluczowa na tym etapie edukacyjnym jest rozmowa z dzieckiem o wartosciach i trudnych
sytuacjach w kontekscie Il wojny Swiatowej, a nie samo przekazywanie wiedzy historycznej
na jej temat. Wojenna rzeczywistosc¢ jest tylko ttem gtéwnej opowiesci, tematu rozmowy,
np. takiego tematu jak:

e sprawiedliwos¢ i niesprawiedliwosé;

e bezpieczenstwo i niebezpieczna sytuacja;

e dom i konieczno$¢ wyprowadzki;

e bliscy i tesknota za nimi;

e wtasnosci jej utrata;

e kontakt z przemoca, krzywda;

e szukanie i niesienie pomocy.

Sytuacje, o ktérych rozmawiamy, nawigzujg do doswiadczen zrozumiatych dla dziecka,
np. zwigzanych z rodzing, przyjaciétmi, z dzieciecymi rzeczami. Rozmowa o nich pomaga
oswoi¢ leki towarzyszace dziecku w tym okresie rozwojowym. Jesli wspominamy wprost
o wydarzeniach wojennych, warto zatrzymad sie na pierwszym okresie wojny (stopniowe
wykluczanie spotecznosci zydowskiej, poczatki okupacji). Jesli wojenna historia, ktérg
opowiadamy, dotyczy Zyddéw, to wazne jest, by ttumaczyta, kim sg Zydzi i podawata
podstawowe informacje o kulturze zydowskiej, tak by nie tworzyé sytuacji, w ktérej Zydzi

kojarzg sie tylko z tym, ze byli przesladowani.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Etap wczesnoszkolny to okres intensywnych zmian od spontanicznosci i braku
kontroli nad swoimi zachowaniami ku uczeniu sie coraz wiekszej
samoregulacji. W tym okresie tatwiejsze powinny by¢ juz wszelkiego typu
rozmowy, takze na tematy powazniejsze i wymagajace refleks;ji. Jest to
mozliwe dzieki temu, ze mdézg dziecka w coraz wiekszym stopniu kontroluje
dziatanie i reakcje. Rozwijajg sie tez umiejetnosci jezykowe i zdolnos¢ do
symbolizowania otaczajgcego Swiata. Wiekszos¢ drugo- czy trzecioklasistow

bedzie umiata do pewnego stopnia panowac nad swoimi emocjami. Mozna sie




spodziewaé wiekszego niz wczesniej namystu, powagi i odpowiedzialnosci,

ktorym jednak towarzyszg podekscytowanie i emocjonalne zaangazowanie.

Poruszanie watkéw spotecznych staje sie mozliwe, gdyz wzrasta
zainteresowanie dziecka swiatem spotecznym. Intensywniej zaczyna rozwijaé
sie jego zdolnos$¢ rozumienia standéw umystowych innych ludzi (tzw.
mentalizacja) i dzieki temu rozwija sie jego empatia. Coraz czesciej dziecko
spostrzega i ocenia zachowania innych 0séb przez pryzmat intencji, a nie
skutku. Dziecko zaczyna rozumied, ze reguty sg ustalane przez ludzi i ze mogg
ulegac zmianie, wynikajg bowiem z uwarunkowan biezgcej sytuacji

i kontekstu. Okreslajac, co jest stuszne i wiasciwe, bierze pod uwage

okolicznosci i do nich dopasowuje swojg ocene sytuacji.

Bezpieczenstwo emocjonalne

e Zapewnij dziecku bezpieczenstwo emocjonalne — niech to bedzie Twoim priorytetem.

e Kiedy chcesz poruszy¢ temat wojny, wybierz na to moment, w ktérym dziecko czuje sie
stabilnie emocjonalnie (nie jest przyttoczone zyciowymi trudnymi sytuacjami); nie zajmuj
sie tez tym tematem zbyt dtugo.

e Nie szukaj analogii pomiedzy zyciem wspotczesnego dziecka a zyciem dziecka, ktore zyto
w okresie Il wojny Swiatowej. Unikaj sytuacji, w ktérej dziecko wyobraza sobie siebie
w realiach wojny.

e Czytaj ksigzki/ogladaj filmy wspdlnie z dzieckiem, nie zostawiaj go z tematem wojny
samego.

e Stwodrz przestrzen na rozmowe o emocjach, jakie w dziecku wywotaty opowiesc¢ czy
temat wojny. Poméz dziecku nazwac jego emocje i wyjasniaj je z nim. Okaz mu
zrozumienie i akceptacje wobec wszystkich uczué, jakie sie pojawig. Omow te aspekty
opowiesci, ktére mogg budzi¢ trudne emocje, takie jak lek, ztos¢, smutek, niepokd;.

e Jesli widzisz, ze dziecko jest bardzo zasmucone, niespokojne, spiete lub przeciwnie —
caty czas zartuje, sprawdz, czego potrzebuje i postaraj sie mu to zapewnié. Moze

potrzebuje odreagowac, wyciszy¢ sie lub przekierowac uwage na cos innego.



Jasno oddzielaj przesztos$¢ od tego, co jest teraz. Dziecko zawsze powinno wiedziec,

kiedy mdwisz o przesztosci lub fikcyjnej opowiesci, a kiedy mowisz o tym, co tu i teraz.

Na rézne sposoby przypominaj dziecku, ze wojna dawno mineta i ze jest ono bezpieczne.

Zadbaj o to, zeby historia miata pozytywne zakonczenie lub przynajmniej, zeby niektére

watki historii zakonczyty sie pomysinie dla jej bohaterek i bohaterow.

Zadbaj o emocjonalne ,,domkniecie” omawiania historii, zapytaj dziecko o uczucia, jakie

wzbudzito w nim jej zakonczenie. Mozesz mu zasugerowac wykonanie pracy plastyczne;.

Ekspresja artystyczna, dziatanie, mogg pomdc dziecku w tym, zeby wyszto z trudnych

emocji wywofanych przez opowiesc.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Zajecia o Il wojnie Swiatowej mogg wzbudzic¢ silng reakcje emocjonalng, dlatego
bardzo wazne jest emocjonalne domkniecie zaje¢. Dziecko w tym wieku raczej
nie bedzie potrafito opowiedzie¢ o swoich uczuciach wprost, dlatego duzo lepiej
jest postuzyc sie inng forma wyrazu (taka jak praca plastyczna) lub poprzedzi¢
tego typu zajecia nauka nazywania emocji i méwienia o nich. Warto tez
wykorzysta¢ do rozmowy o emocjach materiaty wizualne, np. zdjecia czy rysunki

min odwzorowujacych rézne emocje.

Na tym etapie rozwojowym dziecko uczy sie odnosié¢ do waznych kwestii

z powaga. Dlatego wprowadzajgc temat wojny, nierdwnosci spotecznych czy
krzywdy, mozna spodziewac sie powaznego potraktowania tematu przez dzieci
w drugiej czy trzeciej klasie. Niemniej po lekcji dzieci mogg odnosié sie do Swiezo
omoéwionych sytuacji w zabawie (np. mogg bawic¢ sie w wojne na podwadrku
szkolnym). Warto pamietaé, ze tego typu reakcja nie jest wyrazem osmieszania
czy bagatelizowania tematu, ale odreagowania emocji, ktore pozostaty

w dzieciach po oméwieniu trudnego tematu. Na tym etapie rozwoju zabawa
nadal petni bardzo wazng funkcje prorozwojowa. Pozwala m.in. odreagowac
nieprzyjemne napiecia i negatywne emocje, uczy przestrzegania regut oraz
wspotdziatania z innymi. Wykorzystujmy to do nauki w zabawie i poprzez
zabawe. Sprawdzmy, doktadniej obserwujac, co sie dzieje w zabawie i jakg moze

mie¢ ona funkcje.
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Ogodlne wskazowki metodyczne

Sprawdyz, jak dziecko rozumie opowies¢, ktérg przedstawites/as. W razie potrzeby
uzupetnij luki w jej rozumieniu.

Poswieé szczegdlng uwage tym momentom opowiesci, w ktérych bohaterowie mieli
wplyw na rzeczywistos$¢, mogli podejmowac dziatania. Dzieki temu budujesz

w dziecku poczucie sprawczosci i nie zostawiasz go z poczuciem bezsilnosci,
przyttoczenia.

Rozmawiaj z dzieckiem o motywach dziatan bohateréw w opowiesciach; staraj sie,
aby nie oceniali bohaterdw, ale ich czyny — unikaj tworzenia czarno-biatego obrazu
rzeczywistosci.

Daj mozliwos¢ przetworzenia nowo zdobytej wiedzy, np. zapros dziecko do
stworzenia plakatu dotyczgcego jakiego$ aspektu poznanej historii, co pozwoli

roztadowad trudne emocje zwigzane z podejmowang tematyka.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Dziecko na tym etapie zaczyna rozszerzac kragg autorytetdw o osoby spoza rodziny.
Pojawia sie w nim pragnienie identyfikowania sie z osobami kompetentnymi, ktére
mozna nasladowacd i przejmowac od nich poglady i wiedze. Jedng z centralnych rél
zaczyna odgrywac nauczyciel, nauczycielka, ktérzy beda czesto traktowani jako
swoista ,, wyrocznia” i wzor. Dlatego tak wazne jest, jakie przekazy bedzie kierowata ta
osoba do dzieci w trakcie nauki, a takze jakich bohateréw (np. zwigzanych z Il wojna

Swiatowg) bedzie wybierata za wzory osobowe.

Coraz wiekszej refleksyjnosci dziecka zaczyna towarzyszyé rozumienie ironii,
sarkazmu, a takze metafory. Dziecko nadal jednak woli pracowaé nad zadaniami

o jednym rozwigzaniu i operujgcymi konkretem. Badanie wielu réznych probleméw,
drég i tym samym postrzeganie danej sprawy z kilku punktéw widzenia bedzie
stanowito wyzwanie (dlatego warto pamietac, by opowiadane w zwigzku z Il wojna
Swiatowgq i Zagtadg narracje lub przytaczane postacie mozna byto postrzegaé bardziej
jednoznacznie). Istotne pozostaje skupienie sie na konkrecie, poniewaz dziecko na
tym etapie nie umie wykonywac¢ operacji umystowych w oderwaniu od przedmiotéw

i wyobrazen przedmiotéw konkretnych.
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Dobér materiatow, jezyka, tresci

Na oktadce ksigzki szukaj informacji, dla jakiej grupy wiekowej jest przeznaczona. Jesli
jestes wydawcg badz autorem, dbaj o to, zeby takie informacje byty widoczne. Zwrd¢
uwage na to, ze czasem wstep do ksigzki dla dzieci jest przeznaczony dla dorostych —

zadbaj o to, by dziecko go nie czytato.

Wybierajac materiaty edukacyjne, nie sugeruj sie ich gatunkiem (np. komiks, film
animowany). Materiat formalnie moze sugerowac dostosowanie przekazu do

najmtodszych odbiorcow, a mimo to sama tres¢ materiatu moze by¢ zbyt trudna.

Zanim zdecydujesz o tym, czy pracowac z dzieckiem za pomocg danego materiatu
edukacyjnego, sam(a) sie z nim zapoznaj. Dopiero wtedy zdecyduj, czy materiat jest
odpowiedni dla tego konkretnego dziecka (lub grupy dzieci). Wez pod uwage jego/ich

wrazliwos¢, doswiadczenia, sposéb radzenia sobie z emocjami.

Nie korzystaj z materiatow, ktore w drastyczny i bezposredni sposéb przedstawiajg

realia wojny.

Nie korzystaj z materiatow, ktore przekazujg zbyt wiele informacji historycznych —

pamietaj, ze nie jest to gtldwnym celem na tym etapie edukacji.

Sprawdzaj, jak dziecko rozumie pojecia pojawiajace sie w opowiesci czy w Waszej
rozmowie. Staraj sie nie uzywacd niezrozumiatych dla dziecka stéw (np. getto,
transport, obdz koncentracyjny). Jesli zdecydujesz sie wprowadzi¢ nowe pojecie,
wyjasnij je w sposéb dostosowany do wieku dziecka. Pamietaj, ze ogdlne
stwierdzenia mogg zosta¢ przez nie odebrane niezgodnie z twoimi intencjami i budzié
niepotrzebny lek (np. ,starzy ludzie” to dla szesciolatka mogg by¢ osoby

trzydziestoletnie, w wieku jego rodzicéw).
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Rozdziat 3. Edukacja w grupie wiekowej 10-12 lat

Proponujemy, aby w tej grupie wiekowej skupic sie na przekazaniu podstawowej wiedzy
o Il wojnie swiatowej i porzagdkowac informacje, ktore docierajg juz do ucznidw i uczennic
z réznych obrazow popkulturowych. Dzieki temu stworzymy ramy do dalszej edukacji
zwigzanej z tg tematyka. Na tym etapie nadal nie przekazujemy szczegétowej wiedzy
dotyczacej Zagtady. Jednak w przypadku, gdy mtodziez stawia pytania o ten aspekt wojny,

nie unikamy odpowiedzi. Ponizej znajdujg sie szczegdtowe wskazdéwki.

Cele edukacyjne

1. Przekazanie elementdw podstawowej wiedzy dotyczacej historii Il wojny swiatowe].

2. Porzadkowanie wiedzy historycznej, ktéra w tym okresie przypadkowo, chaotycznie
dociera do dziecka (poprzez telewizje, Internet, filmy).

3. Przetamywanie wyobrazen o Il wojnie swiatowej, bazujacych na popkulturowych
schematach.

4. Wiaczanie wiedzy o Zydach jako wiedzy o historii Il wojny $wiatowej, budowanie
wspolnej pamieci.

5. Zaciekawienie wiedzg historyczng poprzez poruszanie tematéw zrozumiatych dla

dzieci i zwigzanych z potrzebami charakterystycznymi dla ich wieku.

Zalecany zakres tresci edukacyjnych

Na tym etapie chcemy budowac ogdlne ramy historyczne dla Il wojny Swiatowej, dlatego
przekazujemy tylko podstawowe fakty na jej temat, wigczajgc w to wiedze o losach
spotecznosci zydowskiej. Za podstawowe informacje z tego zakresu uznajemy:

e wiedza o spotecznosci zydowskiej przed wojng (réznorodnos¢, zycie codzienne);

e wybuch Il wojny swiatowej i stopniowy proces wykluczania réznych grup przed wojng

i w jej trakcie;

e pierwsze lata wojny i zycie podczas okupacji.
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Bezpieczenstwo emocjonalne

Dbaj o bezpieczeristwo emocjonalne dziecka. Wazne jest, by dziecko poznawato fakty
0 wojnie w sposob, ktory bedzie brat pod uwage jego mozliwosci poznawcze

i emocjonalne.

Kiedy omawiasz z dzieckiem fakty historyczne, nie zapomnij o emocjach. Fakty mogg
uruchomi¢ trudne emocje, ktére warto nazwac. Zadbaj o to po obejrzeniu
filmu/przeczytaniu tekstu.

Jesli pracujesz z grupg, wez pod uwage dynamike grupowa. Dla dzieci w tym wieku
okazywanie emocji moze by¢ wstydliwe. Przyktadowo dzieci mogga niechetnie
odpowiadaé na pytania o historie, ktdrg wtasnie ustyszaty. Dostosuj wtedy forme pracy
do sytuacji — mozesz np. poprosi¢ o to, by najpierw porozmawiaty o tej opowiesci w
trzyosobowych grupach i dopiero potem pytaj na forum o to, co wypracowata mniejsza
grupa.

Mimo ze na tym etapie nie przekazujesz szczegotowej wiedzy o Zagtadzie, nie zostawiaj
dziecka z niedopowiedzeniami, np. informuj wprost, ze bohaterka danej opowiesci
zgineta w pdzniejszych dniach wojny.

Jedli u dziecka pojawig sie pytania dotyczace drastycznych kwestii zwigzanych z wojna,
odpowiadaj na nie na poziomie ogdlnym. Nie ignoruj tych pytan. Przyktadowo, jesli
dziecko zapyta, co sie stato z rodzing bohatera opowiesci, powiedz, ze prawdopodobnie
wiekszos¢ tej rodziny zgineta w czasie wojny. Nie opowiadaj natomiast ze szczegotami,
jak przebiegaty masowe rozstrzeliwania albo smieré¢ w komorze gazowej.

Zostaw czas na domkniecie tematu: podkreslaj, ze omawiane kwestie dotyczg przesztosci
i ze pamiec€ o przeszfosci jest wazna.

Dawkuj wiedze. Nie zajmuj sie zbyt dtugo — jednego dnia, w jednym tygodniu — kwestig

wojny.

14



Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Emocjonalne reagowanie na tresci, z catym repertuarem mozliwych
zachowan, przy omawianiu tej tematyki jest niejako niezalezne od wieku
odbiorcow. Im starsza grupa odbiorcéw, tym bardziej kontrolowanych reakgcji
emocjonalnych mozna sie spodziewac, ale w zadnej z grup wiekowych nie
mozna wykluczy¢ silnych odczué. Odmienne mogg by¢ jednak strategie
wspierania osob, ktdre tych emocji doswiadczajg. O ile przy najmtodszych
dzieciach istotna jest pomoc w nazywaniu emocji oraz zapewnienie innych,
niewerbalnych i niebezposrednich sposobédw odreagowywania (jak zabawa,
sztuka), o tyle dzieci w wieku 10-12 lat powinny ¢wiczy¢ poddawanie refleks;ji
stanu emocjonalnego, zaréwno swojego, jak i innych osdb. Ten etap rozwoju
charakteryzuje sie tez tym, ze dziecko jest gotowe zastanawiac sie, jak
samodzielnie moze sobie pomdc w zaistniatej trudnej sytuacji (np. gdy
odczuwa stres). Z drugiej strony pojawia sie tez adekwatna zdolnos¢ do
pomocy innym ludziom w trudnych emocjonalnie sytuacjach, kiedy
doswiadczajg np. gniewu, wstydu lub smutku. Mimo ze nadal, nauczajac,
powinnismy czuwac zaréwno nad dynamika emocji uczniéw, jak i nad sytuacjg
grupowa, mozemy zacza¢ dzieli¢ sie ,,zarzgdzaniem” emocjami, dajgc mtodym
osobom mozliwos¢ poszukania adekwatnych sposobdw wspierania sie

indywidualnie i w grupie rowiesnicze;.

Ogodlne wskazowki metodyczne

Szukaj historii, ktére beda dla dziecka ciekawe, czyli np. historii jego réwiesnikéw. D3z do
tego, zeby dziecko byto zaangazowane w historie, ktére poznaje, ale by nie utozsamiato
sie zbyt mocno z ich bohater(k)ami.

Nie szukaj analogii pomiedzy wydarzeniami historycznymi a wspétczesnoscig — mozesz to
zrobié, gdy dziecko bedzie starsze. Tutaj jest jeszcze na etapie porzgdkowania wiedzy,

a dokfadanie dodatkowego poziomu refleksji moze zaburzyé ten proces.

Zapoznawaj dziecko z ogélnymi faktami dotyczacymi wojny (np. z faktem, ze w obozach
koncentracyjnych ludzie umierali), a nie z realistycznymi opisami cierpien (np. z opisami

meki umierania z gtodu wiezniéw tych obozdéw).
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Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Wyzwaniem dla nauczyciela, nauczycielki na tym etapie moze by¢
zrdznicowane podejscie poszczegdlnych uczniow i uczennic do nowych tresci
lub metod nauczania. Niektére osoby moga wrecz negowac i odrzucaé
pomysty nauczyciela czy nauczycielki. Nawet swietnie metodologicznie
przygotowana lekcja ze starannie dobrami tresciami i atrakcyjnymi
materiatami pomocniczymi moze zostac Zle przyjeta, skrytykowana,
zbojkotowana. Mozna przywotac co najmniej dwie przyczyny rozwojowe takiej
reakcji. Przede wszystkim warto pamietac, ze ten etap to balansowanie
poszczegdblnych jednostek w grupie miedzy poczuciem nizszosci a optymalnym
i wyidealizowanym poczuciem kompetencji. Cze$¢ dzieci w grupie bedzie bata
sie nowosci, inne bedga za wszelkg cene chciaty wykazaé, ze nowosci ich nudzg,
ze juz wszystko wiedza. Nierealne jest oczekiwanie, zeby cata klasa w taki sam
sposob przeszta ten kryzys rozwojowy i byta na etapie optymalnego poczucia
kompetencji, objawiajgcego sie postawa: ,,odczuwam radosc z uczenia sie
nowych rzeczy”. Drugg przyczyng rozwojowga jest odchodzenie od relacji
pionowych (z rodzicem, nauczycielem) na rzecz relacji poziomych (coraz
istotniejsza wymiana, wspétdziatanie, ¢wiczenie i sprawdzanie sie w grupie,
gdzie wszyscy majg takg samg pozycje). Warto pomyslec zatem, jak
przeprowadzi¢ zajecia, wykorzystujgc potencjat rowiesniczy. W grupie
dzieciecej tworzg sie zreby tozsamosci spotecznej, dzieci lepiej reagujg na
tresci przekazywane miedzy sobg niz na propozycje przekazywane przez
dorostych. Dodatkowo rozwdj poznawczy i zwigzana z nim mozliwosé
dopasowywania komunikatu do odbiorcy umozliwia bardziej efektywna
wspotprace w grupie. Funkcjg zwigzku pionowego (relacja nauczyciel,
nauczycielka — uczen, uczennica) jest zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa, umozliwienie zdobywania wiedzy i uczenia sie. Przeniesienie
aktywnosci na relacje pozioma pozwoli dzieciom swobodniej testowac,

wymieniac sie rolami, wiedza i ¢wiczy¢ umiejetnosci.
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Dobér materiatow, jezyka, tresci

Nie pokazuj brutalnych zdjec i fragmentéw filmoéw.

Pamietaj, ze pojecia zwigzane z tematyka wojenng sg dla dziecka niezrozumiate. Jesli
decydujesz sie ich uzywac, zawsze wyjasniaj je jezykiem dostepnym dla dziecka.
Wprowadzaj porzadek w chaos wiadomosci na temat wojny, ktére dzieci czerpiag z
réznych zrodet.

Skup sie wytgcznie na najbardziej podstawowych faktach i procesach historycznych.

Ttumacz, z czego wynikajg. Nie przyttaczaj dzieci duzg iloscig wiedzy encyklopedyczne;.
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Rozdziat 4. Edukacja w grupie wiekowej 13-15 lat

W tej grupie wiekowej wazne jest pogtebienie wiedzy historycznej na temat Il wojny
Swiatowej. Mtodziez nabywa juz dojrzatosci, ktdra pozwala jej zmierzy¢ sie z wiedzg na temat
realidw wojny. Zalecamy omawianie wydarzen historycznych przez pryzmat loséw wspdlnot
zydowskich oraz ich pojedynczych cztonkdw. Nadal jednak przestrzegamy przed
przekazywaniem osobom w tym wieku szczegétowej wiedzy na temat masowych morddéw

oraz drastycznych opiséw scen okrucieristwa.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Uczniowie i uczennice w tym wieku znacznie sprawniej postugujg sie pojeciami
abstrakcyjnymi (takimi jak prawda, sprawiedliwos$¢, mitos¢) oraz potrafig
analizowac problemy z réznych punktéw widzenia. Czesto wdajg sie w gorgce
dyskusje z dorostymi na réznorodne tematy. Nastolatkowie poszukuja
zrozumienia, racjonalnych wyjasnien dla zasad, ktére wczesniej akceptowali;
czesto ironizujg. Charakterystyczna jest ambiwalencja: jednoczesne
wystepowanie pozytywnego i negatywnego nastawienia wobec czegos.
Budujac siebie, nastolatek chetnie podkresla wyznawane wartosci,
Swiatopoglad, opinie, czesto jako odmienne od tych, ktére wyznajg jego

rodzice i inni wazni dla niego dorosli.

Cele edukacyjne

1. Zdobycie rzetelnej, bardziej szczeg6towej wiedzy historycznej o Il wojnie Swiatowe oraz
wydarzen, ktére doprowadzity do Zagtady.

2. Poznanie i proba zrozumienia réznych postaw 0sdéb i grup spotecznych w czasie wojny.

3. Rozwijanie refleksji nad pamiecia (rowniez lokalng) o spotecznosciach zydowskich,
zachowanie pamieci o polskich Zydach, ktérzy zgineli w czasie Zagtady.

4. Ukazanie polskiej tozsamosci jako ztozonej z réznorodnych kultur i tradycji.
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Zalecany zakres tresci edukacyjnych

Na tym etapie nauczania poszukujemy, wraz z uczennicami i uczniami, odpowiedzi na
pytania: , Co? Gdzie? Kiedy? Dlaczego?”; w przypadku Zagtady odpowiedzi na te pytania
zmuszajq do siegniecia gtebiej w tematyke i badania poszczegdlnych zagadnien na bardziej
szczegdtowym poziomie, niz to miato miejsce do tej pory. Mozemy takze poruszac tematy
zwigzane z relacjami miedzyludzkimi (poswiecenie, przyjazn, sgsiedztwo, nienawisé,
zazdros¢), docieka¢ motywacji w dziataniu réznych kategorii oséb: ofiar, sprawcéw i ich
pomocnikow, beneficjentow, biernych obserwatoréw, postronnych, wspierajacych,
ratujgcych. Wazne jest ukazanie uczniom mechanizmow propagandy nazistowskiej

i antysemityzmu oraz wskazanie ich roli w przygotowaniu i realizacji Zagtady. Ze wzgledu na
drastycznos$¢ tych materiatow, przestrzegamy przed zapoznawaniem ucznidéw i uczennic

z tematem morddéw masowych (pokazywaniem zdje¢, czytaniem opisow).

Bezpieczenstwo emocjonalne

e Badz $wiadomy/a, ze w tej grupie wiekowej temat wojny i okrucienstw z nig
zwigzanych moze wywotac silne pobudzenie emocjonalne, nawet jezeli uczniowie nie

pokazujg tego wprost.

e Omawiane wczesniej (w kontekscie innych grup wiekowych) kwestie dotyczace
bezpieczenstwa emocjonalnego pozostajg zatem w mocy. W skrdcie: buduj
bezpieczng atmosfere do rozmowy o tematach wojennych, przeznaczaj czas na
zintegrowanie trudnych emocji, ktére sie pojawig, zaproponuj aktywnos¢

pozwalajgca wyrazié te emocje.

e Osoby w wieku 13-15 lat czesto wstydzg sie okazywania emocji, wiec zadbanie o ich
bezpieczenstwo emocjonalne jest szczegdlnym wyzwaniem. Jesli znasz grupe, z ktdrg
pracujesz, stworz takie warunki, zeby wyrazanie emocji byto bezpieczne. Na przyktad
zamiast rozmawiac o trudnym temacie na forum catej grupy, zaproponuj rozmowy
w parach albo wypisanie refleksji na samoprzylepnych karteczkach, ktére potem

zostajq zebrane w jedno miejsce i odczytane, tak, zeby autor pozostat anonimowy.
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Stwarzaj takie sytuacje, w ktdrych uczniowie i uczennice mogg wyrazac swoje zdanie
i roznié sie w sposéb bezpieczny, czyli taki, ktory nie bedzie grozit byciem

wys$mianym, odrzuconym przez grupe czy przez nig ocenianym.

Omawiajac tematyke Zagtady, zawsze przeznacz czas na ,,wentylowanie” emociji.
Pomocny w tym moze by¢ cykl uczenia przez doswiadczenie autorstwa Davida Kolba.

Zgodnie z nim warto wprowadzi¢ dany temat poprzez:

ETAP I: doswiadczenie, ktorym moze by¢ np. ¢wiczenie, pokaz fragmentu filmu lub
wspodlne interpretowanie fotografii.

ETAP Il: czas na refleksje indywidualng (obserwacje, wrazenia, emocje zwigzane

z prezentowanym materiatem, doswiadczeniem) — ten etap bywa pomijany
paradygmacie szkolnym. Jest to wazny element uczenia sie, bowiem silne emocje,
ktore w tej grupie wiekowej pojawiaja sie szczegolnie czesto, moga znieksztatcac
poznawanie, odbiér informacji i procesy pamieci. Warto wiec stwarzaé przestrzen do
refleksji nad wrazeniami i emocjami, ktore dane doswiadczenie wywofato.

ETAP lll: uogdlnienie tego, co wynika z doswiadczenia i refleksji — przekazanie
dodatkowej wiedzy na temat omawianego zagadnienia.

ETAP IV: zastosowanie zdobytej wiedzy — zadawanie sobie pytan o jej odniesienie do
wspofczesnosci.

Buduj z uczniami i uczennicami relacje, w ktorej zaciekawisz ich tematem, okazujac
wsparcie, zachecajac do eksplorowania (,,kazde pytanie jest dobre”); unikaj oceniania
i zawstydzania, ktore sg w tym wieku szczegdlnie bolesne i moga zniecheci¢ do
zaangazowania w temat.

Unikaj rekonstrukcji, inscenizacji oraz odtwarzania (np. poprzez ¢wiczenia
symulacyjne) sytuacji wojennych i wszelkich dziatan, ktére powodujg utozsamienie

z odgrywang postacia.
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Ogodlne wskazowki metodyczne

Podejmujac tematy wojenne, w miare mozliwosci osadzaj je w lokalnym kontekscie,
odnos sie do historii spotecznosci z miejscowosci, w ktérej pracujesz. Slady pamieci sa
obecne w kazdej polskiej miejscowosci, a pamiec lokalna daje poczucie, ze historia
nas dotyczy, staje sie bardziej osobista. (Odnosimy sie tu do zasady czesto stosowane;j
w edukacji niemieckiej: , kop tu, gdzie stoisz”).

Czesto motorem zaangazowania ucznidéw i uczennic jest zaangazowanie nauczyciela,
nauczycielki. Twoje autentyczne zaciekawienie kwestiami, ktére poruszasz, moze
wyzwoli¢ ciekawos¢ mtodziezy.

Szczegdlnym wyzwaniem w nauczaniu o wojnie i Zagtadzie w tej grupie wiekowej jest
reagowanie na wypowiedzi o charakterze antysemickim. Takie sytuacje moga byc¢
zwigzane z checig prowokowania, buntowania sie, ale rdwniez tym, ze nastolatki
majg czesto na temat wojny wiedze niepetng, stereotypowg, czasem naznaczong
ideologicznie, pochodzacg z mediow lub z przekazéw rodzinnych czy
srodowiskowych. Prawdziwym wyzwaniem staje sie wtedy przekazywanie wiedzy bez
wymuszania konfliktu lojalnosci u mtodego cztowieka. Nie wyklucza to korygowania
wiedzy, uzupetniania brakdéw, pokazywania innych perspektyw i krytycznego
odnoszenia sie do opinii i pogladdéw, z zachowaniem szacunku do osoby wchodzacej
w kontre. Istotne moze tez by¢ ,,oddanie” dyskusji grupie, umozliwienie wymiany

pogladdw miedzy réwiesnikami.
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Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

To czas zmagania sie z gwattownymi i gtebokimi zmianami w zakresie
funkcjonowania biologicznego, psychicznego i spotecznego. Zmiany, bedace
w istocie dowodem prawidtowego przebiegu rozwoju, ujawniajg sie czesto

w formie wycofania, trudnosci z wykorzystywaniem posiadanych kompetenciji,

braku rozeznania we wtasnych przezyciach i mozliwosciach buntu.

Nastolatek zaczyna okreslac siebie (,,Kim jestem?”) i swojg przysztosc (,,Kim
chce by¢?”), co wymaga gruntownego uporzadkowania dotychczasowych
dzieciecych doswiadczen. Oznacza to duzo pracy nad sobg i zmaganie sie

z niestabilnoscig wtasnej psychiki. Odbywa sie to poprzez
eksperymentowanie, bunt, wyrazanie siebie w wyrazisty, czasem
bezkompromisowy sposdb. ,Ja”, zainteresowanie sobg, swoim umystem

i ciatem, na jednostkowym poziomie moze przewazaé nad wszystkimi innymi

kwestiami.

Pojawia sie negatywizm, czyli odrzucanie tego, co proponujg dorosli, zaréwno
rodzice, jak i inne osoby. Jest to najczesciej przejaw rozpoczynajgcej sie
wiasnie powaznej i trudnej pracy mtodego cztowieka nad sobg i koncepcja
swojego zycia. W emocjach odczuwana jest duza labilnos¢ — tendencja do
doswiadczania czestych zmian stanéw emocjonalnych; nagte zmiany
doswiadczanych emocji i ptynne przechodzenie od stabilnosci emocjonalnej,
przez doswiadczanie emocji negatywnych i trudnosci z kontrolg emocji, po
nastoletnig depresje. Hormony powodujg, ze doswiadczane emocje powstajg

szybko oraz szybko przyjmujg duze nasilenie.

Dobodr materiatéw, jezyka, tresci

e Do 16. roku zycia nie zalecamy przekazywania informacji na temat szczegotow
przeprowadzania masowych mordoéw. | znéw — nie chodzi tylko o szczegoty dotyczace
mordow masowych, lecz takze wszelkich okropnosci, ktérych ciezaru nastolatek nie

uniesie.
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Do 16. roku zycia nie zalecamy wizyt w miejscach pamieci po bytych obozach
koncentracyjnych czy obozach zagtady.

Charakterystyczny dla nastoletniego wieku moze by¢ kompletny brak
zainteresowania lekcjg, tematem, poniewaz w centrum wszechswiata mtodego
cztowieka sg jego wtasne problemy z tozsamoscia, ciatem, akceptacjg. Rozmawiajgc
o wojnie, szukaj wiec tematdéw, ktére moga by¢ angazujace i aktualne dla
nastolatkow, np. ciato, codziennos¢, konflikt wartosci, lojalnos¢ i zdrada, chec
ochrony siebie vs. pomocy innym. Jest jeszcze inna sprawa — odrzucenie tematu jako
zbyt trudnego dla emocji czy wywotujgcego konflikt Swiatopoglagdowy. To moze
skutkowac pozornym brakiem zainteresowania.

Witaczaj w wiedze o historii Zagtady rozne perspektywy: np. Il wojna z perspektywy
dziecka, kobiety, czy jednostki w ogdle. Nie ograniczaj sie do historii politycznej

i militarnej. Szukaj tego, co nieoczywiste, zapomniane. Przyktadowo, omawiajac
historie Rady Pomocy Zydom ,Zegota” i jego referatu dzieciecego kierowanego przez
Irene Sendlerowa, przedyskutuj nie tylko bohaterska postawe pomagajacych

i warunki, w jakich zyty uratowane dzieci, lecz takze sytuacje emocjonalng rodzicow,
ktorzy oddawali dziecko. Porozmawiaj tez o kontekscie spotecznym, w ktérym dziatali
Sprawiedliwi — o ich samotnosci.

Zapoznajac ucznidw i uczennice z coraz trudniejszymi tematami wojennymi, dbaj

o to, zeby budowato to relacje petng szacunku i zrozumienia dla ofiar wojny. Z duza
ostroznoscia wybieraj filmy i zdjecia, ktére chcesz pokazac. Unikaj szokowania
uczniow i uczennic. Nie pokazuj zdjec¢ z drastycznymi scenami zadawania smierci,
znecania sie nad ludZzmi, ponizania ich. Nie zabiegaj o ,,uatrakcyjnianie” przekazu
tresci historycznych, podyktowanego checig skupienia uwagi uczniéw,
zainteresowania ich lekcja.

Dbaj o precyzje (stosownos$¢ i adekwatnosc) jezyka, ktérego uzywasz, mowigc

o Zagtadzie. Jesli uzywasz terminologii nazistowskiej, rob to Swiadomie i zaznaczaj, ze
to kategorie jezyka sprawcéw (np. ,strona aryjska”, ,transport”, , ostateczne

rozwigzanie kwestii zydowskiej”).
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Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Rozwojowy bunt mtodziericzy opiera sie na dwdch podstawowych procesach,
ktore pomagaja przejs¢ do konstruktywnych sposobdéw tworzenia nowe;j
tozsamosci. To z jednej strony eksploracja, czyli eksperymentowanie,
sprawdzanie, testowanie swoich mozliwosci, a z drugiej angazowanie sie
(emocjonalne, intelektualne) w wazne dla nastolatka formy aktywnosci, idee.
Warto zatozyé, ze pewne elementy sprzeciwu spetnig funkcje koniecznego
elementu rozwoju. Logika rozwoju tozsamosci wymaga tego, by mtody
cztowiek najpierw ,,odfgczyt” sie od dorostych i ich systemu norm, wartosci,
instytucji, aby miat szanse na krytykowanie ich, by potem, w okresie pdZznego

dorastania, stac¢ sie podobnym do dorostych.

Zrobienie miejsca dla niezgody, sprzeciwu i buntu moze byc, niezaleznie do
Zrédta oporu, szczegdlnie istotne dla ludzi na tym etapie rozwoju. Podstawa
staje sie wtedy relacja z dorostymi, dopuszczajgca znaczny zakres autonomii,
obejmujaca bliski kontakt pozwalajgcy na dzielenie sie trudnos$ciami

i watpliwosciami, mozliwos¢ dyskutowania, przedstawiania swojego punktu
widzenia odbiegajacego od pogladdéw dorostego, poczucie bezpieczenstwa
zwigzane ze $wiadomoscig mozliwosci popetniania bteddéw, Swiadomos¢

wsparcia.

24



Rozdziat 5. Edukacja w grupie wiekowej 16-18 lat

W tej grupie wiekowej zalecamy nauczanie na temat Zagtady w petnym zakresie
chronologicznym i rzeczowym, tzn. obejmujacym réwniez zagadnienia zwigzane z masowa
Smiercia. Dla tej grupy wiekowej zalecamy réwniez szukanie powigzan miedzy przesztoscig a

terazniejszoscia.

Cele edukacyjne w tej grupie wiekowej

1. Zdobycie mozliwie petnej wiedzy na temat Zagtady.

2. Rozszerzanie historycznych zagadnien dotyczacych Zagtady o perspektywe innych
dziedzin, takich jak psychologia i nauki spoteczne.

3. Zrozumienie funkcjonowania tematu Zagtady w réznych kontekstach we
wspotczesnej kulturze, w tym spory na temat pamieci.

4. Ksztattowanie swiadomego uczestnictwa w publicznych debatach na temat trudnych
aspektow przesztosci, co przektada sie na swiadome ksztattowanie wiasnej
(krytycznej) tozsamosci obywatelskie;j.

5. Ksztattowanie postaw otwartosci na osoby z grup mniejszosciowych (w tym

przeciwdziatanie antysemityzmowi).

Zalecany zakres tresci edukacyjnych

Praktyka pokazuje, ze uczniowie i uczennice na wyzszym etapie nauczania zwykle potrzebuja
powtdrzenia wiedzy, ktdérg powinni pamietac z etapu nizszego. Sugerujemy zeby nie zaktadag,
ze ich wiedza na temat Il wojny Swiatowej i Zagtady jest wystarczajgco rozbudowana

i powracac na nowo do podstawowych faktow z tego zakresu, dodajgc dodatkowe informacje
i pogtebiajac tematy zwigzane z tym zagadnieniem. Proponujemy wiec nauczanie
koncentryczne, czyli takie, ktore podczas powtarzania partii materiatu, dodawania do nich

kolejnych szczegdtdw, buduje wiedze ucznidw i uczennic.

W tej grupy wiekowej, o ile pozwala na to dojrzatos¢ emocjonalna oséb w danej grupie,
uwazamy za mozliwe przekazywanie wiedzy dotyczgcej mordéw masowych i szczegotow
dotyczacych mechanizmdw Zagtady, na przyktad funkcjonowania obozéw koncentracyjnych
i obozéw Zagtady. Mozna podja¢ decyzje o wspdlnej wizycie w miejscu pamieci. Taka wizyta

25



powinna by¢ dobrze przygotowana, odpowiednio przeprowadzona i podsumowana. Jesli
dana osoba w klasie nie czuje sie gotowa na zwiedzanie miejsca pamieci, absolutnie nie

powinna by¢ do tego zmuszana czy nakfaniana.

Proponujemy wiaczanie do nauczania elementédw zmiany postaw ucznidéw i uczennic. Nie
chodzi wiec jedynie o przekazanie czy ugruntowanie wiedzy o faktach, lecz takze

o rozumienie proceséw historycznych i ich konsekwencji dla jednostki. Mozemy pokazywa¢é
wiedze o mechanizmach spotecznych, ktdre dziatajg w kazdym czasie, natomiast w okresie
wojny majg bardziej radykalne konsekwencje (chodzi np. o mechanizmy wykluczenia z grupy
i dyskryminacji). Mozemy tez pokazywac réznorodne postawy, jakie przyjmowali ludzie w

czasie wojny i wspodlnie poddawac je refleksji etyczne;j.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Nastolatkom trudno jest pogodzié sie z przypadkowoscig i ztozonoscig
rzeczywistosci spotecznej, ktéra wymyka sie zasadom logiki formalnej. Cwiczac
swdj nowy sposéb myslenia, nieustannie odkrywajg u rodzicédw i nauczycieli
niekonsekwencje, nieprecyzyjne stosowanie pojeé. Mtody cztowiek moze
postrzegac $wiat jako walke przeciwienstw, ludzi ,za” i ,przeciw” /,swoich” i
»obcych”. Jego system wartosci bywa sztywny, radykalny, z wyrazng

nadrzedng wartoscia, ktdrej zaciekle broni.

Wazny jest moment, w ktérym mtody cztowiek zaczyna szukaé réznych
ideologii, mistrzow, grup, ktére uznaje za wartosciowe i dzieki ktorym bedzie
mogt sie okresli¢c. Ten etap, gdy nastolatek trenuje wiernos¢ podjetym
wyborom ideologicznym, bywa dla dorostych niepokojacy i czasami nawet
irytujacy, zwfaszcza ze przejawia sie to dziwnym wedtug dorostych sposobem
ubierania sie, nowymi nawykami zywieniowymi, zmiang stownictwa,
zainteresowan. W niektdrych przypadkach oznacza utozsamienie sie z grupa
negatywng, zagrazajgcg rozwojowi tozsamosci (zhierarchizowane, radykalne,
wykluczajace, budowane na zasadzie identycznosci i silnej dogmatyczne;j
przynaleznosci). Jednym z wyzwan dla nauczycielek i nauczycieli bedzie
tendencja mtodych do zamykania sie w swoim wtasnym swiecie (np. grupie
radykalnej, o skrajnych pogladach) i brak ciekawosci oraz otwartosci na

kontrargumenty i inne zdanie.
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Bezpieczenstwo emocjonalne

Uczenie o Zagtadzie w najstarszej grupie wiekowej powinno mie¢ charakter procesu
przemyslanego w jeszcze wiekszym stopniu niz w innych grupach, poniewaz to tu
podejmujemy najtrudniejsze tematy zwigzane z mordami masowymi. Kazdorazowo
proces ten (przy okazji kazdej pojedynczej lekcji czy rozmowy) musi zostac
obudowany dobrym przygotowaniem i dobrym domknieciem. Dotyczy to zaréwno
przekazania koniecznej wiedzy merytorycznej (ktéra jest potrzebna, zeby mtoda

osoba zrozumiata znaczenie faktéw, ktére poznaje), jak i dbatosci o emocje grupy.

Praktyka pokazuje, ze im wieksza jest wiedza na temat Zagtady, tym silniejsze emocje
uruchamiaja sie w zetknieciu z materiatami pokazujgcymi wojne; prawdopodobnie
wynika to z wiekszej empatii i mocniejszego dziatania na wyobrazZnie (zrozumiate sg
rzeczy niedopowiedziane, tylko zarysowane, jak na przyktad pokazane w filmie
zamykajace sie drzwi komory gazowej, nawet bez zobrazowania tego, co wydarzyto
sie wewnatrz). Warto wzigc¢ to pod uwage i nie zaktadaé, ze starsza mtodziez bedzie

mniej przezywaé bdl zwigzany z poznawaniem okrucienstw wojny.

Tematy zwigzane z Zagtadg wprowadzaj stopniowo, zaczynajgc od tych mniej
przyttaczajacych emocjonalnie. Obserwuj reakcje ucznidw i uczennic, sprawdzaj,

ktore osoby sg szczegdlnie wrazliwe i potrzebujg wiekszego wsparcia.

Jesli widzisz, ze materiat, ktory pokazujesz (np. film, zdjecia), jest bardzo obcigzajacy
nawet dla jednej osoby w grupie, przerwij to, co sie dzieje. Zacznij rozmowe,
przekierowujac ja na nieco mniej trudne emocjonalnie kwestie, tak, zeby osoba, ktdra
jest przyttoczona, mogta nabraé oddechu (np. mozesz méwi¢ mniej wprost o danym
temacie, albo przypomnieé historie osdb, ktédrym udato sie przezy¢ lub podaé
przyktady oporu cywilnego czy pomocy). Nie chodzi przy tym oczywiscie

o zaktamywanie historii, ale o to, zeby w danym momencie nie intensyfikowa¢
trudnych przezy¢ emocjonalnych, ktére mogg by¢ traumatyzujgce. W pracy

z materiatem traumatyzujgcym wazne jest ,wchodzenie” w temat i ,wychodzenie”
z niego, tak, by w nim nie zostawaé, by mie¢ kontakt z ,,tu i teraz” (z rzeczywistoscig,
w ktérej nie ma wojny). Dlatego tez, jesli dana grupa przezywa jakies trudne

momenty, np. ktos w klasie jest w zatobie, to warto poczekaé z omawianiem tego
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rodzaju tematéw. Czasem tym, co moze pomadc danej osobie wejs¢ znow

w ,tu i teraz” jest zmiana przestrzeni, wyjscie na chwile z klasy z jaka$ zaprzyjazniong
osobg, krétka przerwa. Po lekcji sprawdz, jak ta osoba sie czuje, zaproponu;j
rozmowe, mozesz tez poprosi¢ o wsparcie szkolnego psychologa lub pedagoga. Nie

lekcewaz tego, co sie dzieje.

Jako nauczyciel/ka ucz sie regulowac emocje osob w klasie i zauwaza¢, w ktdrym
momencie zatrzymac sie i nawet zrezygnowac z zaplanowanego celu lekcji. Moze sie
okazaé, ze uczniowie i uczennice potrzebujg wiecej czasu, zeby zintegrowaé te trudne

tresci.

Jesli jedna czy dwie osoby w klasie mocno reagujg emocjonalnie, np. ptaczem, to po
uspokojeniu sie sytuacji warto porozmawiaé z grupg o tym, jakie emocje pojawiaja sie
w zetknieciu z tematem — ale porozmawiaé w sposdb, ktory dotyczy wszystkich
(,,wycigganie” jednej osoby na forum grupy i pytanie o jej odczucia moze by¢ dla niej

bardzo zawstydzajace; taka rozmowe lepiej przeprowadzi¢ indywidualnie).

Pokaz fragmentow filmowych czy zdjeé powinien by¢ zawsze tylko czescia lekcji,

a omdwienie tego materiatu powinno zajg¢ wiekszg jej cze$¢. We wprowadzeniu do
np. filmu warto powiedzie¢ o tym, jakie emocje moga sie pojawié w czasie projekcji
filmu. Tego rodzaju wyjasnienia dajg mtodym osobom poczucie kontroli poznawczej
nad tym, co sie z nimi dzieje i zmniejszajg poziom leku (s3 przygotowani na to, co
mogaq poczu¢, i rozumiejg, dlaczego to sie dzieje, dostajg ramy tego doswiadczenia).

Rownie wazna jest rozmowa o tym, co zostato pokazane.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa emocjonalnego podczas zajmowania sie tymi
najtrudniejszymi tematami kluczowa jest relacja nauczyciela czy nauczycielki

z uczniami i uczennicami. Tylko dobra relacja i gruntowna znajomos¢ grupy

i poszczegolnych oséb pozwala na to, by odpowiedzialnie zdecydowa, jaki temat
mozna bezpiecznie poruszy¢, jaki materiat pokazaé, w ktéorym momencie sie

zatrzymacd.

W trudnej sytuacji sg edukatorzy i edukatorki pracujacy z grupami, ktérych nie znaja
(w muzeach, miejscach pamieci i innych instytucjach edukacyjnych). Tutaj zalecamy

wczesniejszg rozmowe z nauczycielem badz nauczycielka i zebranie informacji
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o grupie, ewentualnie skonsultowanie materiatow i éwiczen, ktére planujemy
wykorzysta¢. Wymaga to tez wysokich kompetencji trenerskich, ktére pozwolg nawet
z nieznang grupa w uwazny sposob rozmawiaé, reagujac na biezgco na sygnaty

wysytane przez osoby uczestniczace.

e Bardzo wazne jest zadbanie o to, by miec czas na rozmowe, by nie zajmowac sie
tematem Zagtady w pospiechu. Uczniowie i uczennice muszg miec przestrzen do
pobycia z tym tematem w bezpiecznej atmosferze wsparcia i do tego, by wrdci¢ do
tej rozmowy réwniez indywidualnie, jesli poczujg taka potrzebe. Emocjonalna

dostepnosc i uwaznosc osoby prowadzacej zajecia jest tu niezbedna.

e W przypadku edukacji w miejscu pamieci warto zadba¢ o moment swiadomego
wejscia do tego miejsca i wyjscia z niego. W pewnym sensie ma to postac rytuatu
wejscia i wyjscia, ktory moze pomédc Swiadomie przezy¢ to doswiadczenie, jak

réowniez zostawic je za sobg i wrdci¢ do wspoétczesnej rzeczywistosci.

Specyfika grupy wiekowej — uwagi na marginesie

Cho¢ mozna odnies¢ wrazenie, ze mtody cztowiek osiggnat na tym etapie
dorostos¢, nalezy ktas¢ nacisk nie tylko na przekaz merytoryczny i wiedze, lecz
takze nadal wspierac¢ rozwojowe zadania i niwelowac emocjonalnie czy
poznawczo blokujgce postawy. Warto pamietac, ze okres dorastania dawniej,
w pokoleniu rodzicéw dzisiejszych dwudziestolatkéw, ,,za moich czaséw”,
trwat o wiele krécej. Nastolatkowie, nawet w okresie pdZznego dorastania,
nadal potrzebujg czasu na osiggniecie dorostosci, a wspierajgcy dorosty moze

otworzy¢ im oczy na réznorodno$é swiata.

Ogodlne wskazowki metodyczne

e Pokazuj dylematy, ucz dostrzegac je w historiach konkretnych oséb. Prezentuj
uczniom i uczennicom kwestie, ktére budzg kontrowersje i zachecaj ich do
zajmowania stanowiska. Nie d3az jednak do jednoznacznej oceny postepowania oséb,
o ktérych mowisz (przyktadem takiego tematu jest pordwnanie postawy Adama

Czerniakowa i Chaima Rumkowskiego). WychodZ poza czarno-biate schematy.
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Angazuj mtodziez w tematy, ktdre poruszasz. Nie zadawaj jednak pytan typu: ,Co wy
byscie zrobili na miejscu danej osoby?”, bo takie stawianie sprawy uznajemy za
nieetyczne (nikt nie wie, jak zachowatby sie w skrajnej sytuacji, jaka jest wojna —
spekulacje na ten temat mogg godzi¢ w szacunek do osdb, ktére w tamtym czasie
zyly i cierpiaty). Zamiast tego sugerujemy budowanie zaangazowania poprzez pytanie
0 motywy postepowania oséb w czasie wojny (np.: ,Dlaczego zydowscy policjanci
zgadzali sie na branie udziatu w organizowaniu deportacji ludzi do obozdéw zagtady?”,
»Jakimi kierowali sie przestankami?”). Edukacja o wojnie wymaga nauczenia

miodziezy préb zrozumienia sytuacji, ktore sg niejednoznaczne, ambiwalentne.

Traktuj edukacje jako pole do stawiania pytan, ktére jest wazniejsze niz znajdywanie
odpowiedzi; jednoznaczna odpowiedz koriczy rozmowe. Stworz przestrzen do tego,
by uczniowie i uczennice zadawali wtasne pytania, ktore rodzg sie w nich przy

zetknieciu z materiatami dotyczacymi Zagtady.

Ucz rzetelnej wiedzy, pokazujac, ze to ona pozwala na widzenie réznych perspektyw
i krytyczne myslenie. Tego rodzaju postawa, petna wtasnych watpliwosci
i podwazania jednoznacznych odpowiedzi, przygotowuje do uczestniczenia we

wspotczesnych sporach dotyczgcych historii i pamieci.

Uwrazliwiaj na jezyk, jakim mowi sie o Zagtadzie (zwracaj uwage na jezyk i jego
stosownos¢ wobec tematdw, ktére poruszasz), pytaj, jaki jezyk bytby najwtasciwszy
(przyktadowo okreslenie ,wycieczka do Auschwitz” jest niestosowne, gdyz stowo
»wycieczka” kojarzy sie z zabawg i odpoczynkiem; bardziej stosownym okresleniem

bedzie ,,wizyta edukacyjna w miejscu pamieci”).

Nie zaktadaj, ze prowadzac lekcje o Zagtadzie, mozesz skutecznie wptywac na
postawy swoich ucznidw i przeciwdziataé antysemityzmowi. Nie ma badan, ktére by
dowodzity, ze sama edukacja o Zagtadzie (wiedza) jest skutecznym sposobem
przeciwdziatania antysemityzmowi. Moze by¢ natomiast waznym elementem
szerszego procesu edukacyjnego, ktéry zaktada gtebszg prace warsztatowa,

np. warsztaty antydyskryminacyjne.

Gdy méwisz o rzeczach ostatecznych, takich jak najwieksze okrucienstwa wojenne,

wazne jest nie tylko to, co méwisz, lecz takze to, w jaki sposéb to robisz: jakim
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mowisz gtosem, czy pozwalasz sobie na autentycznosc¢ i przezywanie wiasnych

emocji, na to, by sie zatrzymadé, pomilczec.

e Uczen czy uczennica na tym etapie edukacji moze dysponowaé licznymi
i merytorycznie uzasadnionymi, cho¢ czesto stronniczymi, przyktadami czy
argumentami w temacie, ktérym sie interesuje, ktory jest wazny w jego lub jej grupie
odniesienia (jak np. zotnierze wykleci, teorie spiskowe, ale i prawa cztowieka, obroncy
réwnosci). Dodatkowo ma juz na tyle rozwiniete kompetencje jezykowe, ze moze
perswazyjnie i pewnie prezentowacé poglady, ktére mogg nie i$¢ po linii myslenia
pedagoga. Nastolatek prébujacy ,przegadac” czy ,,zagigé” nauczyciela bedzie
realizowat swoj rozwojowy trening. Warto takiego zachowania nie braé do siebie, lecz

dostrzegac je na spektrum rozwojowym.

Dobér materiatow, jezyka, tresci

e 0d 16. roku zycia mozna juz uczy¢ na temat Zagtady, uwzgledniajac wszelkie jej

aspekty, czyli réwniez Smier¢ masowa.

e Staraj sie pokazywac, na czym polegajg mechanizmy psychospoteczne postaw
réznych grup ludzkich, ktére doprowadzajg do ludobdjstwa (takich jak ulegtosc
wobec wtadzy, bezrefleksyjne wykonywanie polecen, konformizm). Rozmowa
o uwarunkowaniach postepowania ludzi w czasie Zagtady moze prowadzi¢ do

lepszego zrozumienia tego wydarzenia.

e Wprowadzaj zagadnienia przekrojowo, kierujac sie znaczeniami, jakie im nadajemy,

a nie wyfacznie chronologia faktow.

e Zajmuj sie krytyczng analizg tego, jak temat Zagtady funkcjonuje w kulturze masowej,

np. w popularnych filmach.

e Jakkolwiek Zagtada jest wydarzeniem odnoszacym sie przede wszystkim do losu
Zydéw, to pokazuj jg w szerszym kontekscie ludobdjstwa. Ucz réwniez o innych

ofiarach ludobdjstw i upamietniaj je.

e Badz gotowy/a na rozmowe z mtodziezg na trudne tematy zwigzane z wojng, takie jak

postawy Polakéw wobec Zydéw w czasie Zagtady. Unikaj uogdlnien, odwotuj sie do
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konkretnych przyktadéw réznych postaw, pokazuj ich réznorodnosc. Cytu;j
sprawdzone, rzetelne zrdédta. Dbaj o to, by kazdy miat mozliwos¢ wyrazania swojego
zdania w atmosferze szacunku do innych. Jednoczesnie unikaj polityzacji tematu
Zagtady — nie uzywaj go jako narzedzia sporu politycznego. Umozliwienie rozmdw na
tym poziomie moze zwiekszy¢ zaangazowanie grupy w omawiany temat. Jest tez
treningiem postugiwania sie logicznym mysleniem, formutowania sgdow

i umiejetnosci ,,ubrania” wtasnych mysli w stowa zrozumiate dla innych.
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